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     Муниципальное  казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 184» 

города Кирова расположено по адресу: 610045, г. Киров, ул. Космонавта Волкова д.1 корпус 1. 

         Режим работы МДОУ определяется Уставом  и договором между МКДОУ и Учредителем и 

является следующим: пятидневная рабочая неделя, режим работы – 12 часов – с 7.00 до 19.00 

часов. 

           Расписание непосредственно  образовательной деятельности МКДОУ составлено с учетом 

требований «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 г. 

  В дошкольном учреждении функционирует 12 возрастных групп: 

 Две первые младшие группы- дети с 2 до 3 лет; 

 Две вторые младшие группы – дети с 3 до 4 лет; 

 Три средние группы – дети с 4 до 5 лет; 

 Две старшие группы – дети с 5 до 6 лет; 

 Три подготовительные группы – дети с 6 до 7 лет.   

         Все возрастные группы детей имеют общеразвивающую направленность, в которых 

осуществляется дошкольное образование в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МКДОУ, разработанной на основе федерального государственного 

образовательного стандарта. 

         В МКДОУ установлен допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста во время организованной образовательной деятельности, 

соответствующий санитарным нормам и правилам.  

           Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

             Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – 

не более 10 мин, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 

минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 

30 минут. 

          Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

           В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

         Ежедневное начало и окончание непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности определено в расписании образовательной деятельности по пятидневной рабочей 

неделе в каждой возрастной группе.  

 

      Расписание образовательной деятельности утверждено приказом заведующего МКДОУ. 

Периоды 

образовательной 

деятельности 

2024-2025 г.г. 

Начало Окончание 

 

Количество недель, в 

которые проводится 

образовательная 

деятельность (дней) 

I период 16 сентября 13 декабря 13/65 

II период     8 января              16 мая 19/86 

 

   Длительность учебного года составляет 32 недели, начиная с  16 сентября по 16 мая.  

   Каникулярные периоды:  зимний -  с 16 декабря по 28 декабря; 

                                                    летний -  с  01 июня по 31 августа. 

  В период летне-оздоровительной работы проводятся физкультурные, музыкальные праздники, 

развлечения, досуги.  
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       В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность  не 

проводятся.  Организуются  мероприятия спортивного, художественно-эстетического и 

познавательного цикла. Увеличивается продолжительность прогулок. 

      С 1 сентября по 15 сентября, с 20 мая по 31 мая – педагогическая диагностика детей по 

основным направлениям развития детей. 

       

Праздничные даты 

Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля 
День защитника 

Отечества 

8 Марта 
Международный женский 

день 

1 Мая Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 
 

Переносы праздничных дат 

Откуда Куда 

4 Января (Суббота) на 2 Мая (Пятница) 

5 Января (Воскресенье) на 13 Июня (Пятница) 

23 Февраля (Воскресенье) на 24 Февраля (Понедельник) 

8 Марта (Суббота) на 10 Марта (Понедельник) 

12 Июня (Четверг) на 14 Июня (Суббота) 
 

Длинные выходные 

Начало Конец Дней Название 

29 Января 7 Января 10 Новогодние каникулы 2025 

22 Февраля 24 Февраля 3 День защитника Отечества 

8 Марта 10 Марта 3 Международный женский день 

1 Мая 4 Мая 4 День Труда (первые майские) 

9 Мая 11 Мая 3 День Победы (вторые майские) 

12 Июня 15 Июня 4 День России (июньские) 

 
       Комплектование детей в группы младшего возраста  идёт  до 30 сентября. Поэтому 

непосредственно образовательная деятельность начинаются по истечению адаптационного периода 

(с 1 октября), в связи с этим количество учебных недель в группах нового набора детей сокращается 

до 30 недель. 

 

Дополнительные образовательные услуги осуществляется во второй половине дня за 

рамками основной образовательной деятельности 

 

Дисциплина Возрастная группа  Количество 

детей 

Образов

ательна

я 

деятель

ность 

Время 

проведения 

Ф.И.О. 

руководителя 

кружка 

«Радость» - 

танцевальный 

 

подготовительная 

«Клубничка»  

12 

 

1 раз в 

неделю 

Пятница 

18.15 – 18.45 

Орлова Н.Л. 

Музыкальный 

руководитель 

«Сувенир» 2 младшая 

«Калинка» 

30 

(2 подгруппы) 

1 раз в 

неделю 

 

Понедельник 

17.00 – 17.25 

17.35 – 18.00 

 

Ефремова Э.В. 

Воспитатель  
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«АБВГДейка» Старшая  

«Черничка»  

(6 чел.) 

«Рябинка»  

(6 чел.) 

 

 

 

12 

 

1 раз в 

неделю 

  

Понедельник 

с 16.30   

(индивидуально) 

 

Четверг 

с 16.30   

(индивидуально) 

Татаринова Е.И. 

Воспитатель  

«Крепыш» 1 младшая 

«Земляничка» 

 

20 

(2 подгруппы) 

1 раз в 

неделю 

 

Среда 

16.00- 16.08 

16.10 – 16.18 

 

Мартынова Н.Н. 

Инструктор по 

ФИЗО 

(плавание) 

 

Количество детей в кружках – 74 

 

Длительность образовательной деятельности в кружках составляет не более: 30 минут в 

подготовительных группах, 25 минут в старших группах, 20 минут в средних группах. 

 

 

Учебный план 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 184» города Кирова 

на 2024-2025  учебный год 

№

п/

п 

Виды 

образовательно

й деятельности 

1 младшая группа 

 

2 младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.   земл чере смор кал ежев  виш черё 

  

ряб черн клу  брус  мал 

Физическая 

культура 

3/91 3/92 2/59 2/61 2/60 2/61 2/62 2/60 2/60 2/62 2/62 2/60 

Плавание  - - 1/31 1/31 1/31 1/31 2/29 2/61 2/61 2/60 2/60 2/61 

2. 

 

Коммуникация 

(развитие речи+ 

худ. лит-ра) 

 

 

1/29 

 

 

1/31 

 

 

1/31 

 

 

1/29 

 

 

1/31 

 

 

1/29 

 

 

1/31 

 

 

2/61 

 

 

2/60 

 

 

2/60 

 

 

2/61 

 

 

2/60 

3. Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

ознакомление с 

окружающим, 

предметной и 

социальной 
действительностью 

конструирование) 

 

 

2/62 

 

 

2/62 

 

 

2/61 

 

 

2/62 

 

 

2/59 

 

 

3/62 

 

 

3/90 

 

 

3/91 

 

 

3/92 

 

 

3/92 

 

 

4/121 

 

 

4/123 

5. Рисование 1/31 1/29 1/31 1/31 1/31 1/29 1/29 2/61 2/59 2/60 2/60 2/62 

Лепка  

1/30 

лепк

а/ко

нстр

уиро

вани

е 

 

1/30 

лепк

а/ко

нстр

уиро

вани

е 

 

1/30 

лепка/

констр

уирова

ние 

 

1/30 

 

1/31 

 

1/31 

 

1/31 

 

1/31 

 

1/31 

 

1/30 

 

1/30 

 

1/30 Аппликация  

Музыка  2/61   2/60 2/60 2/60 2/61 2/61 2/61 2/60 2/62 2/61 2/62 2/60 

 Итого  10 10 10 10 10 11 11 14 14 14 15 15 

 За учебный 

год 

304 304 304 304  304   334 364 425 425 425 456 454 



 5 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

базовый вид 

деятельности 

2 младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности                                 

 на 2024-2025  уч. год 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

1 младшая 

группа  

«Смородинка» 

Музыка 

9.05 - 9.15  

Физкультура 

16.20 – 16.30 

Познание 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

9.10 - 9.20  

Познание 

15.30 – 15.40 

Музыка 

8.45 – 8.55 

Лепка/констр 

15.30 – 15.40 

Плавание 

9.00-9.10-9.20 

Рисование 

15.30 – 15.40 

1 младшая 

группа  

«Черешенка» 

Музыка 

8.45  - 8.55  

Рисование 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

15.30 – 15.40 

Музыка 

8.45 – 8.55 

Познание 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

(ул) 10.30 – 10.40 

Познание  

15.30 – 15.40 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

Лепка/констр 

15.30 – 15.40 

1 младшая 

группа  

«Земляничка» 

 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

15.30 – 15.40 

Музыка 

8.45 – 8.55 

Рисование 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

9.00 – 9.10 

Познание 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

(ул) 10.30 – 10.40 

Познание  

15.30 – 15.40 

Музыка 

8.45 – 8.55 

Лепка/конст 

15.30 – 15.40 

2 младшая 

группа  

«Ежевичка» 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.55 – 10.10  

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.25 – 9.40 

Плавание 

9.00-9.15- 9.30 

Лепка/апп-я 

9.40 – 9.55 

Познание  

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.35 – 9.50 

Физкультура  

9.05 – 9.20 

Познание  

9.30 – 9.45 

 2 младшая 

группа  

 «Калинка» 

Развитие речи 

9.00 – 9.15 

Физкультура 

9.55—10.10 

Музыка 

9.05 – 9.20 

Познание  

9.30 – 9.45 

Рисование 

9.00 – 9.15 

Плавание 

9.45-10.00-10.15 

Физкультура  

9.10 – 9.25 

Познание  

9.35 – 9.50 

Лепка /апп-я 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.30 – 9.45 
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Средняя 

группа  

«Черёмушка»  

Рисование 

8.55-9.15 

Физкультура 

9.25 – 9.45 

 

Плавание 

9.00-9.20-9.40 

Музыка 

10.00– 10.20 

 

Развитие речи  

9.00 – 9.20 

Конструирование 

9.30– 9.50 

 

  Познание  

9.00– 9.20 

Лепка/аппл-я  

9.30 – 9.50 

Физкультура  

11.00 – 11.20 

(улица)  

Познание(оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

9.00– 9.20 

Музыка 

9.55 – 10.15 

Средняя 

группа 

«Вишенка» 

 

Познание  

9.00– 9.20 

Музыка 

10.20 – 10.40 

Развитие речи  

9.00 – 9.20 

Физкультура 

9.30 – 9.50 

Рисование 

9.00 – 9.20 

Плавание 

10.30-10.50-11.10 

 

Лепка/аппл-я 

9.00– 9.20 

Музыка 

10.00 – 10.20 

Познание(оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

9.00 – 9.20 

Конструирование 

9.30– 9.50 

Физкультура  

11.00 – 11.20 

(улица)  

Старшая 

группа 

«Черничка»  

Познание (оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

8.55 – 9.20 

Плавание 

9.30-9.55-10.20 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

10.15 – 10.40  

 (улица) 

Музыка 

11.05 – 11.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Лепка/аппл-я 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

15.50-16.15 

 

Конструирование 

9.00 – 9.25 

Плавание 

10.30-10.55-11.20 

Рисование 

15.45 – 16.10 

  

Познание 

9.00 – 9.25 

Музыка 

10.25 – 10.45 

Рисование 

15.45 – 16.10 

 

Старшая группа 

«Рябинка» 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Плавание 

10.30-10.55- 11.20 

Рисование 

15.45 – 16.10 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Физкультура  

11.30 – 12.00 

(улица) 

Лепка/аппл-я 

15.45 – 16.10  

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Познание 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

15.20 – 15.45 

 

 

Познание (оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

8.55 – 9.20 

Плавание 

9.30-9.55- 10.20  

Рисование 

15.45 – 16.10  

Конструирование 

9.00 – 9.25 

Музыка 

11.30 – 11.55 

 

Подготовитель

ная группа 

«Малинка» 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Физкультура 

(улица) 

11.00 – 11.30 

Рисование 

15.45 – 16.15 

Конструирование 

9.00 – 9.30 

Плавание 

10.30-10.55- 11.20 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Лепка/аппл-я  

9.40 – 10.10 

Физкультура 

10.45 – 11.15 

Познание (оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

9.00 – 9.30 

Музыка 

11.30 – 12.00 

 

Познание  

9.00 – 9.30 

Плавание 

10.30-11.00-11.30 

Рисование 

15.45 – 16.15  

 

Подготовитель

ная группа 

«Брусничка» 

Познание 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Плавание 

11.30-12.00-12.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.30  

Физкультура 

(улица) 

10.50 – 11.20 

Музыка 

11.40 – 12.10 

 

Физкультура 

9.30 – 10.00 

Познание 

10.10 – 10.40 

Лепка/аппл-я  

15.45 – 16.15 

Рисование  

9.00 – 9.30 

Плавание 

11.30-12.00-12.30 

Музыка 

15.30-16.00  

 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Познание (оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

9.40 – 10.10 

Конструирование 

15.45 – 16.15 

Подготовитель

ная группа 

«Клубничка» 

Развитие речи 

9.00 – 9.30  

Физкультура 

(улица) 

11.30 – 12.00 

Музыка 

10.50 – 11.20 

 

Познание (оз. с 

окр, экология, 

ОБЖ, ЗОЖ) 

9.00 – 9.30 

Рисование  

9.40 – 10.10 

Плавание 

11.40-12.10-12.40 

Развитие речи 

9.00 – 9.30  

Конструирование 

9.40 – 10.10 

Физкультура 

10.30 – 11.00 

Познание 

9.00 – 9.30 

Музыка 

10.30 – 11.00 

Рисование 

15.45 – 16.15 

 

Познание 

9.00 – 9.30 

Плавание 

11.30-12.00-12.30 

Лепка/аппл-я  

15.45 – 16.15 
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Режим дня второй младшей группы (от 2 до 3 лет) 

Холодный период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40-8.55 

Игры, совместная  деятельность воспитателя с детьми.  8.45 - 9.00 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 9.00 -9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.20-11.45 

Обед  11.45-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.35 

Самостоятельная деятельность. Совместная  деятельность воспитателя с детьми. 

Занятия по подгруппам.  

15.35 - 16.15 

Подготовка к ужину, ужин  16.15 - 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 18.30 

Возвращение с прогулки.  18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уход домой 18.45 - 19.00 

 

Режим дня второй младшей группы (от 3 до 4 лет) 

Холодный период года 

В дошкольном учреждении:  

Прием детей, игры 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Игры, совместная  деятельность воспитателя с детьми. Утренний круг 8.45 - 9.00 

Основная образовательная деятельность 9.00 – 9.40 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 - 10.15 

Прогулка (наблюдения, труд, игры) 10.15 - 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.40 

Дневной сон 12.40 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 15.00 - 15.10 

Полдник 15.10 - 15.20 

Самостоятельная деятельность. Совместная  деятельность воспитателя с детьми. 

Вечерний круг. 

15.20 - 16.20 

Подготовка к ужину, ужин  16.20 - 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 18.30 

Возвращение с прогулки.  18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уход домой 18.45 - 19.00 
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Режим дня средней группы (от 4 до 5 лет) 

Холодный период года 

В дошкольном учреждении:  

Прием, игры 7.00 - 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 -8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Совместная  деятельность воспитателя с 

детьми. Утренний круг. 

8.45 – 9.00 

Основная организованная образовательная деятельность 9.00 – 9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.20 

Прогулка 10.20 - 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.25 

Совместная  деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная 

деятельность. Вечерний круг. 

15.25 – 16.25 

Подготовка к ужину, ужин  16.25 - 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 18.30 

Возвращение с прогулки.  18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уход домой 18.45 - 19.00 

 

Режим дня старшей группы (от 5 до 6 лет) 

Холодный период года 

В дошкольном учреждении:  

Прием, игры, дежурства  7.00 – 7.40 

Выход на улицу, утренняя гимнастика  7.40- 8.10 

Возвращение с улицы, подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 

Утренний круг. 8.40 - 9.00 

Основная организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 –12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.30 

Игры, труд. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная 

деятельность. Вечерний круг. 

15.30 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин  16.30 - 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 18.30 

Возвращение с прогулки.  18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уход домой 18.45 - 19.00 
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Режим дня подготовительной к школе группы(от 6 до 7 лет) 

Холодный период года 

В дошкольном учреждении:  

Прием, игры, дежурства  7.00 – 7.40 

Выход на улицу, утренняя гимнастика 7.40 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 

Утренний круг. 8.40 - 9.00 

Основная организованная образовательная деятельность 9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 - 12.20 

Возвращение с прогулки 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

Игры, труд. Совместная деятельность воспитателя с детьми. Самостоятельная 

деятельность. Вечерний круг. 

15.30 – 16.35 

Подготовка к ужину, ужин  16.35 - 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.45 - 18.30 

Возвращение с прогулки.  18.30 – 18.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уход домой 18.45 - 19.00 
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2.3.4. Календарный план воспитательной работы 

 
Дата Тема недели младшие и 

средние группы 
Тема недели старшие и 

подготовительные к школе 

группы 

Событие для 

воспитательной работы 

Сентябрь 

01 сентября День Знаний День Знаний Развлечение для детей 
«День Знаний» 

03 сентября  День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

1 неделя Мой любимый детский 

сад! 

Хлеб – всему голова! – старшие гр 

По дороге к знаниям – подготов. 

группы 

8 сентября – 
Международный день 

распространения 

грамотности 

2 неделя Неделя безопасности Неделя безопасности 12 сентября – День 
дружбы народов 

3 неделя Дары лесов и полей 
(грибы, ягоды) 

Осенняя пора. Труд людей 
осенью 

19 сентября – День 
работников леса 

4 неделя Мой дом, мой город Мой город 27 сентября: День 

воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день 

пожилых людей 

Международный день пожилых 

людей 
1 октября – 

Международный день 

пожилых людей 

5 октября  День учителя 5 октября – День учителя 

1 неделя Домашние и дикие 
животные 

Земля - наш общий дом 4 октября - День защиты 
животных 

2 неделя Труд взрослых. 

Профессии 

Труд взрослых. Профессии. 10 октября – День 

работников сельского 

хозяйства. 

Международный день 

хлеба 

3 неделя Транспорт Мир предметов и техники Третье воскресенье 

октября: День отца в 
России. 

4 неделя  Перелетные птицы  

5 неделя В деревне Моя родина – Россия. Моя 
столица 

Всемирный день городов 

Ноябрь 

4 ноября День народного 
единства 

День народного единства 4 ноября – День 

народного единства 

8 ноября  День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

8 ноября - День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 
внутренних дел России 

1 неделя Волшебница Осень. 
Изменения в природе 

Времена года. Осень. Изменения в 
природе. 

Осенины. Осенняя 
Ярмарка 
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2 неделя Мир комнатных 
растений 

Мир комнатных растений  

3 неделя Проект «Моя семья» Проект «Моя семья» Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

4 неделя Наши добрые дела 

(дружба, помощь, 

забота, внимание) 

Наши добрые дела. Урок 

вежливости и этикета 

30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

День дружбы в детском 

саду 

Декабрь 

3 декабря   3 декабря: День 

неизвестного солдата; 

Международный день 
инвалидов 

5 декабря   5 декабря: День 

добровольца (волонтера) в 

России 

1 неделя Зимушка-зима. 

Изменения в природе 

Времена года. Зима 8 декабря: 

Международный день 

художника; 

9 декабря: День Героев 

Отечества; 

2 неделя Мир предметов ОБЖ: «Будь осторожен!» 12 декабря: День 

Конституции Российской 

Федерации; 

3 неделя Животные и птицы 
зимой 

Животные и птицы зимой  

4 неделя Сундучок Деда Мороза Готовимся к Новому году 31 декабря: Новый год. 

Январь 

27 января  День снятия блокады Ленинграда 27 января: День снятия 
блокады Ленинграда 

1 неделя Проект «Неделя 
сказки» 

Проект «Неделя сказки»  

2-3 неделя Народное творчество: 

культура и традиции 
русского народа 

Неделя творчества: культура и 

традиции русского народа. 
Народные праздники. 

День творчества и 

вдохновения 

4 неделя Неделя зимних игр и 
забав 

Неделя зимних игр и забав  

Февраль 

2 февраля  День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 
битве 

1 неделя Неделя Психологии Неделя Психологии 8 февраля: День 
российской науки 

2 неделя Неделя познания. 

Зимние чудеса 

Неделя патриотического 

воспитания 

15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 
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3 неделя Наши папы Защитники Отечества 21 февраля: 
Международный день 

родного языка 

23 февраля: День 
защитника Отечества. 

4 неделя Транспорт Путешествие по странам и 

континентам 

 

Март 

1 неделя Мамин праздник Мамин праздник 8 марта: Международный 

женский день; 

2 неделя Времена года. Весна. Времена года. Весна. Изменения в 

природе 

18 марта: День 

воссоединения Крыма с 
Россией 

3 неделя Неделя книги Неделя детской книги 22 марта: День 

Балтийского моря; 
Неделя детской книги 

4 неделя Театральная неделя Театральная неделя 27 марта: Всемирный день 

театра; 

Апрель 

   1 апреля: Международный 
День птиц 

1 неделя Неделя Здоровья Неделя Здоровья 7 апреля: Всемирный день 
здоровья 

2 неделя Дорога в космос Космические просторы 12 апреля: День 
космонавтики. 

3 неделя Предметы в доме. 
Мебель 

Неделя финансовой грамотности  

4 неделя Моря и океаны Экологическая неделя 25 апреля – День Эколят 

Май 

1 неделя Проект «Детям о ВОВ» 

(средние гр.) 

Мир вокруг нас 

(младшие гр.) 

Проект: «Детям о ВОВ» 1 мая: Праздник Весны и 

Труда; 

9 мая: День Победы; 

2 неделя Экологическая неделя Моря и океаны 12 мая: Всемирный день 
перелетных птиц 

3 неделя Цветущая весна. 

Первые цветы 

Цветущая весна. Первые цветы и 

травы 

19 мая: День детских 

общественных 

организаций России 

4 неделя Проект «Дорожная 
Азбука» 

Проект «Дорожная Азбука» 24 мая: День славянской 
письменности и культуры. 

Июнь 

1 неделя Здравствуй, Лето! Здравствуй, Лето! 

Проект «Пушкинский день» 
1 июня: День защиты 

детей; 

6 июня: День русского 

языка 

2 неделя Я горжусь Россией! Я горжусь Россией! 12 июня: День России 

3 неделя Проект «Детский сад – 
территория здоровья!» 

Проект «Детский сад – территория 
здоровья!» 

 

4 неделя Разнообразный мир 
людей и предметов 

Разнообразный мир людей и 
предметов 

22 июня: День памяти и 

скорби. 
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Июль 

1 неделя «Неделя 

занимательных 

превращений» 

Экспериментально- 

игровая площадка 
«Юные исследователи» 

«Неделя занимательных 

превращений» 

Экспериментально-игровая 

площадка «Юные исследователи» 

8 июля: День семьи, 

любви и верности. 

2 неделя Лето в моем крае Лето в моем крае Второе воскресенье июля: 
День Рыбака 

3 неделя Насекомые Экологический проект  

4 неделя Неделя путешествий Неделя путешествий  

5 неделя Неделя добрых дел Неделя добрых дел 30 июля: Международный 
день дружбы 

Август 

1 неделя Проект «Лето красное - 

безопасное!» 

Проект «Лето красное - 

безопасное!» 

5 августа: 
Международный день 

светофора 

2 неделя Неделя игр и забав Неделя игр и забав 12 августа: День 
физкультурника 

3 неделя Проект «Мы живём в 

России» 

Проект «Мы живём в России» 22 августа: День 

Государственного флага 
Российской Федерации 

4 неделя Неделя искусств в 
детском саду 

Неделя искусств в детском саду 27 августа: День 
российского кино. 

 

 

 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

обязательной части Программы. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ. 

Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду». / Под ред. 

В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: «Мозаика – Синтез». 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Первая младшая группа \авт.- сост. О.П. Власенко (и др.). – 

Волгоград: Учитель. 

Эмоциональное развитие детей: занятия в первой младшей группе/ авт. сост. О.А. Айрих. – 

Волгоград: Учитель. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая младшая группа \авт.- сост. Т.В. Ковригина (и др.). – 

Волгоград: Учитель. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа \авт.- сост. З.А. Ефанова – Волгоград: Учитель. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа \авт.- сост. Н.В. Лободина – Волгоград: Учитель. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа \авт.- сост. Н.В. Лободина – Волгоград: 

Учитель. 
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Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы и др. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/ авт.-

сост. М.П. Костюченко.- Волгоград: Учитель.     

Физическое развитие 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.:Мозаика-

Синтез. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: Мозаика-Синтез. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-

Синтез. 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез. 

Речевое развитие 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского сада. —М.;Мозаика-

Синтез. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. - М.:Мозаика-

Синтез. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада.-М.: Мозаика-Синтез.. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада.-М.: Мозаика-

Синтез. 

Социально-коммуникативное развитие 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

И.П. Дайлинде. Поиграем, малыш!- М.: Просвещение. 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. 

—М,: Мозаика-Синтез. 

К.Ю Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. – 

М.: Мозаика- Синтез. 

Познавательное развитие 

Продуктивная (конструктивная) деятельность 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет. Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика- Синтез. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе 

детского сада. —М.: Мозаика-Синтез. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной к 

школе группе детского сада. —М.; Мозаика-Синтез. 

Куцакова Л.В. Нравственно – трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3-7 лет. 

Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика – Синтез. 

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада: Планы занятий. —М.: Мозаика-Синтез. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий.-М.; Мозаика-Синтез. 

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной группе детского сада: Планы занятий.-М.; Мозаика-Синтез. 

Формирование целостной картины мира 
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 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 

Для работы с детьми 2-4 лет. М.: Мозаика-Синтез. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез. 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. — М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации . —3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во 

первой младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во 

второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

подготовительной группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез. 

Художественно-эстетическое развитие 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. –М. Мозаика – Синтез. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. –М. Мозаика – Синтез. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. –М. Мозаика – Синтез. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации — М.: Мозаика-Синтез. 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Карапуз- Дидактика. 

Творческий центр Сфера. Москва. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Карапуз- Дидактика. 

Творческий центр Сфера. Москва. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Карапуз- Дидактика. 

Творческий центр Сфера. Москва. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготови тельная группа. Карапуз- 

Дидактика. Творческий центр Сфера. Москва 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтез. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез. 

Зацепина М. Б., Антонова Т.    В. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез. 
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